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Mutter und Tochter
beim Girtnern
Schlichte Verrichtungen,
die zufrieden machen.

DEPRESSIONEN

sllvia.tschui
@ringierch
M ikrowelle, Waschma-
schine, Geschirrspii-
ler — unser Leben wurde in
den letzten Dekaden stets
einfacher. Gleichzeitig geht
esimmer mehr Menschen in
industrialisierten Lidndern
schlecht: Depressionser-
krankungen nehmen zu.
Wihrend die Pharma-
industrie seit Jahren chemi-
sche Unausgeglichenheit
im Hirn fiir seelische Er-
krankungen verantwortlich
macht, kommt eine US-For-
scherin auf eine schlichte
Ursache.

Hirn und Handarbeit
Die Neurologin und Psycho-
login Kelly Lambert vermu-
tet, dass genau diese Verein-
fachung unseres Lebensstils
fiir den Anstieg der Depres-
sionserkrankungen verant-
wortlich ist. Wir stellen

-z Unglucklich?
Dann gebrauchen Sie mal wieder
Ihre Hande. So simpelist das.

nichts mehr selber her und
bewegen unsere Héinde
nicht. Lambert glaubt aber,
dass komplexe Bewegungen
verschiedene Regionen im
Gehirn anregen.

Arbeit wirkt

Jede Depression hangt di-
rekt mit einer Stérung im
Hirn zusammen. Lustlosig-
keit? Der Nucleus accum-
bens, das Belohnungszent-
rum im Vorderhirn, reagiert
nicht so wie er sollte. Ver-
langsamte Reaktionen? Das
Striatum, fiir die Motorik
zustandig, aktiviert sich
nicht richtig. Schlechte
Konzentrationsfahigkeit?
Der préfrontale Kortex
streikt. Handarbeit wie Stri-
cken, Nihen oder Schrei-
nern, aber auch Kochen
und Gartnern wirkt auf die-
se Regionen im Gehirn-die
sich wiederum gegenseitig
beeinflussen.

WISSEN

Genauso wichtig bei diesen
Aktivitaten, sagt Lambert,
sei auch, dass selbstge-
machte Dinge entstiinden:
selbstgezogene Tomaten,
eine Mahlzeit oder gar ein
Mobelstiick.

Das Belohnungszent-
rum im Gehirn reagierte in
Tests mit Versuchspersonen
viel stirker, wenn komplexe
Handlungsabléufe zur Her-

evolutiondr bedingtes «Pro-
gramm» ab: Das Beloh-
nungszentrum  aktiviert
sich, wenn motorisch kom-
plexe Handlungen zur Her-
stellung eines Gebrauchsge-
genstands fithren. Dies war
fir Urmenschen {iberle-
benswichtig — ohne Motiva-
tion kein Fortschritt.

Dass komplexe motori-
sche Leistungen zu Zufrie-

stellung eines denheit fiih-
Gegenstands | Tiere werden ren, gilt {ibri-
erforderlich im Nichtstun | 5" auch fiir
waren - etwa beim = Tiere:  Zoo-
beim Kochen. | depressiv. tiere, die den

Wenn  Ver-
suchspersonen hingegen
bloss eine Mikrowellen-
mahlzeit erwdrmten, pas-
sierte im Nucleus accubens
fast nichts.

Evolutionires
Programm

Neben dem Wechselspiel
der verschiedenen Gehirn-
regionen und des Beloh-
nungszentrums, die bei
komplexen motorischen Ab-
laufen aktiviert werden, lau-
fe sogar noch ein weiteres,

ganzen Tag
herumliegen und ihr Futter
bekommen, entwickeln oft
psychische Storungen. Miis-
sen sie ihr Futter taglich an
diversen Stellen suchen, le-
ben sie langer und bleiben
gesiinder.

Fazit: Als Couch Pota-
toes hatte unsere Spezies
schlichtwegs nicht iiberle-
ben konnen. Heutzutage
kann sie dies. Doch die da-
mit einhergehende Passivi-
tat macht uns zunehmend
ungliicklich. e

Hunde-
Blick...

Dr. Gieri
Bolliger
hilft bei
rechtlichen
Sorgen

mit Tieren

Der Kratz
der Katze

Meine Katze hat
Kratzspuren aufdem
Autodach meines
Nachbarnhinterlas-
sen. Nunwilldieser,
dass ich bezahle.
Muss ich?

Christine Kuinzle aus Ittigen

Liebe Frau Kiinzle

Als Tierhalterin haften
Sie grundsétzlich fiir
alle Schédden, die Thr
Tier anrichtet. Keine
Haftpflicht besteht nur,
wenn Sie nachweisen
koénnen, dass Sie alle
nach den Umstdnden
gebotene Sorgfalt bei
der Verwahrung und
Beaufsichtigung Thres
Tieres angewendet
haben oder wenn der
Schaden auch bei Be-
achtung aller Aufmerk-
samkeit eingetreten
wadre. Bei Katzen ist die
Gerichtspraxis aber we-
niger strikt als etwa bei
Hunden, weil sich Biisis
kaum erziehen oder
dauernd iiberwachen
lassen. Verursacht eine
Katze Schiaden an ei-
nem fremden Auto,
wird der Wageninhaber
die Kosten eher selber
tragen miissen. Um
Streit unter Nachbarn
zu vermeiden, sei Kat-
zenhaltern aber emp-
fohlen, die Schiden
freiwillig zu iiberneh-
men oder eine Haft-
pflichtversicherung ab-
zuschliessen, die solche
Schiden auch deckt.

Fragen zu lhrem Tier? Schreiben
Sie an die Stiftung fiir das Tier
im Recht, Postfach 1033,

8034 Zirich oder
briefkasten@tierimrecht.org
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