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Korrekt

Im letzten «Z#ritipp» war ein Satz #ber 
die Biogra®e der Z#rcher Hotelbesit-
zerin Ljuba Manz falsch. Wir schrie-
ben, Frau Manz sei in Russland gebo-
ren und w!hrend des Zweiten Welt-
kriegs #ber Wien nach Z#rich ge¯o-
hen. Richtig ist, dass Frau Manz in der 
Ukraine geboren wurde und in Russ-
land und Wien aufgewachsen ist.

Titelgeschichte Darf man Fleisch essen?  
Ein Streitgespr!ch.   S. 4±7
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Das sei Rohkost, sagen manche. 
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Jacky Donatz, sind Vegetarier per se  
kulinarische Tie•ieger?

JACKY DONATZ Nein, auf keinen Fall. Der Vege-
tarier hat eine andere Beziehung zum Fleisch, 
aber ich w!rde ihn deshalb nicht verunglimpfen. 
Er kann durchaus ein Geniesser sein. Zugegeben, 
wir K"che haben uns lange gegen die ̄ eischlose 
Kost gestr#ubt, aber das hat sich in den letzten 
Jahren ver#ndert. Vegetarische Gerichte geh"ren 
heute auf die Men!karte.

Neulich fragten wir in der Kronenhalle nach 
einem vegetarischen Gericht, und der Kellner 
meinte: «So weit sind wir hier noch nicht . . .»

DONATZ Die Kronenhalle ist eine Institution ¼ 
Gl!cklicherweise denken die jungen K"che heute 
nicht mehr so. In der Ausbildung ist man aller-
dings noch nicht so weit; der Kochberuf basiert 
immer noch zu sehr auf der Zubereitung von 
Fleisch. 

Rolf Hiltl, ist es einfach, zugleich Geniesser  
und Vegetarier zu sein?

ROLF HILTL Ja. Das Problem liegt tats#chlich, 
wie das Jacky schon erw#hnt hat, in der Aus- 
bildung der K"che. Ich habe Koch gelernt, im 
Dolder-Grandhotel, streng nach dem Altmeister 
Esco$er, und das war halt sehr ¯eisch- und  
®schlastig. In der Lehre herrscht noch viel Hand-
lungsbedarf.

Herr Bolliger, was spricht denn ethisch  
gegen den Genuss von Fleisch?

GIERI BOLLIGER Ich habe fr!her gern Fleisch ge-
gessen. Doch heute habe ich ganz einfach Mitleid 
mit den Tieren. Und ich mache eine Interessen-
abw#gung. Dem doch sehr kurzzeitigen Fleisch-
genuss steht meist ein lebenslanges Leiden und 
die T"tung des Tiers gegen!ber. Das Leben, das 
wichtigste Gut !berhaupt, wird f!r diesen un-
n"tigen Gaumenkitzel geopfert. Diese Verant-
wortung m"chte ich nicht tragen.

Sie nennen gleich zwei Punkte aufs Mal:  
das leidvolle Leben des Tiers und dessen T!tung.

BOLLIGER Der zweite Punkt ist mir fast wich-
tiger. Man kann ja tats#chlich daf!r sorgen,  
dass ein Tier wenig leidet im Leben. Die T"tung 
dieses Lebewesens ist damit aber noch nicht  
legitimiert.

Frau J!rg, das entsprechende Bewusstsein w"chst. 
Wird in der Gourmet Factory weniger Fleisch 
gekauft als auch schon?

NADINE J!RG Wir bemerken keinen R!ckgang 
des Fleischkonsums, im Gegenteil. Der Kunde 
kann sich ja aufkl#ren lassen, woher sein Filet 
kommt. Und f!r ein gutes St!ck Fleisch ist der 
Konsument heute sogar bereit, mehr zu bezahlen. 
Es macht ja tats#chlich einen grossen Unter-
schied, ob ein Poulet aus China oder aus der 
Schweiz kommt.

Was heisst ein gutes St#ck Fleisch?  
Ein biologisch produziertes?

J!RG Nein, unsere Kundschaft fragt nicht 
nach, ob unser Fleisch bio ist. Weil wir bei der 
Gourmet Factory Transparenz haben. Der Kunde 
wird !ber die Fleischherkunft informiert. Wir 
k"nnen jedes St!ck bis zum Produzenten zur!ck-
verfolgen.

DONATZ Es gilt zu beachten, dass heute viel 
mehr ausl#ndisches Fleisch konsumiert wird, 
ausl#ndisches Wagyu Beef ist beispielsweise bei 
Gourmets sehr beliebt. Dabei bek#me man zar-
tes Fleisch auch vom Schweizer Metzger, wenn 
der wie nach alter V#ter Sitte das Fleisch am Kno-
chen reifen liesse.

HILTL Aber damit ist die Frage nach der Auf-
zucht noch nicht beantwortet . . . Ich war w#hrend 
meiner Lehre im Dolder ein halbes Jahr auf dem 
Metzgerposten, ich weiss, wovon ich rede. Gutes 
Fleisch gibt es doch dann, wenn ein Tier auch 
gut gelebt hat.

DONATZ Aber danach fragt der Gast im Res-
taurant nicht. Ich muss den guten Draht zum 
Metzger haben. Und der muss seinen Bauern gut 
kennen. Wenn dieser das Tier gut aufwachsen 
l#sst und es im richtigen Moment zur Schlacht-
bank f!hrt, ist auch die Fleischqualit#t hoch.

BOLLIGER Der richtige Moment f!r wen? Fakt 
ist, dass ein Nutztier heute in der Regel nur einen 
Bruchteil seiner nat!rlichen Lebenserwartung 
hat. H!hner etwa w!rden !ber zehn Jahre leben, 
sie werden aber nach f!nf, sechs Wochen ge-
schlachtet. Darum, glaube ich, kann man sowieso 
nicht von einem gl!cklichen oder artgerechten 
Leben sprechen.

Sie sagen, das Tier hat vielleicht ein gutes Leben, 
aber ein zu kurzes?

VEGETARIER-FLEISCHESSER-ROUNDTABLE

« UND ALLE BESTELLEN, 
OHNE ZU "BERLEGEN, DAS 

RINDSFILET »
Diese Woche liest Jonathan Safran Foer aus seinem Buch «Tiere essen» in Z•rich.  

Aus diesem Anlass hat der «Z•ritipp» Vegetarier und Fleischesser an einen Tisch gebeten.  
Aufgetischt wurden starke Argumente. 

DAS GESPR#CH F$HRTEN BETTINA WEBER UND DANIEL B!NIGER; BILDER VON TIMOTHY LEE STANDRING

GIERI BOLLIGER Der studierte 
Rechtsanwalt ist Gesch•ftsleiter 
der Stiftung Tier im Recht. Die 
Organisation setzt sich f€r die 
Verbesserung der Mensch-Tier-
Beziehung in Recht, Ethik und 
Gesellschaft ein. Seit mittler-
weile 18 Jahren verzichtet Gieri 
Bolliger (42) in seinem Speise-
plan auf Fleisch.

JACKY DONATZ Seit 1999 ist der 
inzwischen 59-J•hrige quasi der 
Hauskoch der Fifa am Z€rich-
berg. Als gr!sste Spezialit•t in 
Donatz© Restaurant Sonnenberg 
gilt das gebratene Kalbskotelett 
«Jacky», das in drei verschiede-
nen Gr!ssen bestellt werden 
kann. Es kostet zwischen 62 und 
89 Franken.

NADINE J!RG Sie leitet die  
Gourmet Factory im Soussol des 
Jelmoli. Das Delikatessen-
gesch•ft ist u. a. bekannt f€r sein 
Fleischsortiment und wird seit 
2006 von der Kauffmann AG be-
trieben. Das Unternehmen unter-
h•lt schweizweit insgesamt 
15 Metzgereien. Die gelernte 
Kauffrau ist 35-j•hrig.

ROLF HILTL In vierter Generation 
leitet er das vegetarische Haus 
Hiltl an der Sihlstrasse ± seit 
13 Jahren ist er f€r den €ber 
110-j•hrigen Familienbetrieb 
verantwortlich. Hiltl ist zudem 
beteiligt an den Tibits-Filialen in 
der Schweiz und in London. Er 
ist 45-j•hrig und isst selber ge-
legentlich Fleisch.
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BOLLIGER Ein Hummer kann hundertj!hrig 
werden. Wenn man ihn fr"hzeitig verspeist, ist 
es doch zynisch, von artgerechter Haltung zu 
sprechen. Dazu kommt, dass nicht mal zwei Pro-
zent des in der Schweiz konsumierten Fleisches 
biologisch ist.

DONATZ Was auch damit zu tun hat, dass die 
Kontrollen f"r herk#mmliches Fleisch heute sehr 
streng sind.

W•ren wir weiter, wenn der Koch tats•chlich  
den Metzger und der wiederum  
den Bauern pers€nlich kennen w•rde?

HILTL Ich bin davon "berzeugt, dass das bei 
den rauen Mengen Fleisch, die wir konsumieren, 
schlicht nicht mehr m#glich ist. Fr"her gabs in 
der Familie einmal die Woche einen Sonntags-
braten ± und so war das wohl auch vern"nftig.

Wenn der Konsument wieder n•her beim Tier 
w•re, w•rde auch das Mitleid spielen¼

BOLLIGER Ich bin mir nicht sicher, ob das im 
Interesse der Fleischindustrie w!re. Sie ist doch 
vor allem daran interessiert, dass die Fleischpro-
duktion eine m#glichst abstrakte Sache bleibt. 
Aber Sie haben recht, ein Zusammenr"cken von 
Konsument und Fleischtier w"rde tats!chlich 
etwas bewirken.

DONATZ Leider brauchen wir hier in der Schweiz 
mehr Fleisch, als wir selber produzieren k#nnen, 
vor allem die sogenannten Edelst"cke. Denken 
Sie ans B"ndner¯eisch, das zu grossen Teilen aus 
Argentinien kommt. Die weite Herkunft macht 
nat"rlich die Kontrolle der Produktionsbedin-
gungen schwieriger. Ich glaube dennoch, dass 
man einem Fleischst"ck anmerkt, ob das Tier 
gut gehalten wurde.

Das gilt wohl kaum f•r die G•nsestop¯eber ¼
DONATZ Eine Gans leidet doch nicht so sehr, 

wie das immer dargestellt wird. Die hat sich an 
die entsprechende F"tterung gew#hnt. Wir er-
lauben uns hier einen Luxus, den es schon am 
Schloss Versailles gegeben hat.

BOLLIGER Das n"tzt doch der Gans nichts, dass 
man das schon fr"her so gemacht hat. Man muss 
doch das Leid sehen, das das Tier f"r den Genuss 
ertragen musste ¼

DONATZ Ich weiss nicht sicher, ob die Gans 
wirklich leiden muss.

BOLLIGER Nicht ohne Grund ist die Stop¯eber-
produktion in der Schweiz verboten. F"r das Tier 
ist es eine !hnliche Qu!lerei, wie wenn wir t!g-
lich f"nfzehn Kilogramm Spaghetti eingetrich-
tert bek!men.

Geht es nur um Wohlgeschmack? Oder zeigt der 
Konsument mit gewissen Speisen letztlich auch 
seinen Wohlstand, Frau J€rg?

J RG Es gibt nat"rlich Menschen, die mit 
edlen Fleischst"cken ihren Wohlstand manifes-
tieren. Ich ®nde es auch nicht falsch, wenn ge-
wisses Fleisch etwas mehr kostet. Bedenklich ist, 
wenn der Konsument durch Aktionen der Gross-
verteiler daran gew#hnt wird, dass er ein Kilo 
Rinds®let f"r nur 60 Franken kaufen kann. Da 
leidet die Qualit!t.

HILTL Fleisch kann tats!chlich ein Statussym-
bol sein. Ich habe das schon oft erlebt. Man geht 
mit Kollegen ins Restaurant, und alle bestellen, 
ohne zu "berlegen, das Rinds®let, weil es die 
anderen auch tun. 

Spielt Gedankenlosigkeit eine Rolle?
HILTL Tradition.

DONATZ Ja, auch Tradition. Da stimme ich zu.
J RG Wir erhalten heute von den Medien un-

glaublich viele Informationen zum $ema Fleisch-
konsum. Dass wir Mass halten sollten und dass 
%bermass nie gut ist, scheint klar zu sein. Doch 
f"r viele Leute ist ein gutes St"ck Fleisch eben ein 
Genuss ± wie ein gutes Glas Wein.

HILTL Genussvolle Speisen, sch#nes Geschirr 
und ein gutes Glas Wein k#nnen Sie bei uns auch 
haben. Sogar ein k#stliches Cordon bleu bereiten 
wir im Hiltl zu.

DONATZ Was f"r eine Fleischsorte nimmst Du? 
(Gel•chter am Tisch)

BOLLIGER Es hat schon mit Gedankenlosigkeit 
zu tun. Die Fakten liegen ja auf dem Tisch. Wir 
wissen, wie schlecht die Tiere in der EU oder in 
den USA gehalten werden. Wir wissen, dass auch 
bei uns gewisse Missst!nde bestehen. Wir wissen, 
dass wir mit anderen Essgewohnheiten dem 
Welthungerproblem etwas entgegensetzen k#nn-
ten. Wir kennen die Umweltproblematik ¼ Aber 
als Gesellschaft interessiert uns all das schlicht-
weg nicht.

Erkl•ren Sie mir, Herr Bolliger, wieso darf ein 
L€we eine Antilope reissen und fressen, dem 
Menschen soll es dagegen untersagt sein, ein Reh 
zu schiessen und zu verspeisen?

BOLLIGER Es ist interessant, wie sich der Mensch 
genau in diesem Zusammenhang immer wieder 
darauf beruft, selbst auch ein Tier zu sein. Der 
Unterschied ist einfach zu erkl!ren: Das Tier 
t#tet ein anderes, um zu "berleben. Da geht es 
nicht um den Genuss. Der Mensch hingegen hat 
die M#glichkeit, zu re¯ektieren. Und wir wissen 
heute, wie wir ohne gesundheitliche Einbussen 
sehr gut auf Fleisch verzichten k#nnen. Deswe-
gen sind wir aus meiner Sicht nicht legitimiert, 
Tiere zu t#ten.

Macht es einen Unterschied, ob ein Filet vom 
gl•cklichen Lamm kommt oder nicht? Ist das 
gl•ckliche Lamm ein Mythos?

BOLLIGER Das hat zumindest etwas sehr Zyni-
sches. K#nnten wir die L!mmer fragen, w"rden 
sie vermutlich auch nach einem zufriedenen kur-
zen Leben nicht in den Schlachthof wollen.

HILTL Ich teile diese Ansicht. F"r mich gibt es 
aber einen weiteren Denkanstoss: Ich glaube da-
ran, dass wir Teil der Sch#pfung sind und als 
Ebenbild Gottes gescha&en wurden. Deshalb 
haben wir auch eine Verantwortung gegen"ber 
der Sch#pfung. Im Paradies waren wir Vegetarier, 
erst mit dem S"ndenfall merkten wir: Oh, wir 
sind nackt und brauchen ein Fell. Weil wir seither 
nicht mehr im Paradies sind, t#ten wir Tiere. 
Aber wir m"ssen es nicht tun.

BOLLIGER Noch schlimmer ist ja, dass das T#ten 
heute delegiert wird.

HILTL Das stimmt. Ich ®nde schon, dass wer 
Hase oder Schwein isst, sollte das Tier auch t#ten 
k#nnen. Dadurch w"rde sicher deutlich weniger 
Fleisch konsumiert.

DONATZ Ich muss zugeben, ich h!tte M"he, ein 
Tier selbst zu schlachten.

Obwohl Sie schon Rinder ausgenommen haben?
DONATZ Das geschieht ja erst sp!ter, das Rind 

ist schon halbiert.
BOLLIGER Und hat keinen Kopf mehr, kein Fell. 

Das Tier ist zur reinen Ware geworden.
DONATZ Aber das ist es ja bereits bei der Auf-

zucht. Wir haben aus Rindern Haustiere ge-
macht. Die k#nnten ja in freier Wildbahn nicht 
mehr "berleben.

BOLLIGER Nat"rlich w!re die Landwirtschaft 
eine komplett andere, wenn wir weniger Tiere 
z"chten w"rden.

J RG Denken Sie denn, dass die Menschen 
ganz auf Fleischkonsum verzichten sollten?

BOLLIGER Ich m#chte anderen nicht vorschrei-
ben, was sie zu tun haben. Aber da ich glaube, 
dass Tiere ebenso an ihrem Leben h!ngen wie 
wir, f!nde ich eine vegetarische Gesellschaft 
schon w"nschenswert, auch wenn ich weiss, dass 
das zurzeit noch utopisch ist.

HILTL (mit einem L•cheln) Dann w!ren wir 
wieder beim Paradies.

Die Vegetarier seien im Vormarsch, liest und  
h€rt man¼

BOLLIGER Da bin ich mir nicht so sicher.

¼ zumindest ist der vern•nftige Umgang mit 
den Tieren derzeit in aller Munde. Aber das 
•ndert o!enbar nichts daran, dass von Fleisch eine 
gewisse Faszination ausgeht. Wie sonst k€nnte 
man erkl•ren, dass Cornatur und Tofu h•u®g so 
aussehen wie Fleischprodukte?

HILTL Das hat wieder mit Tradition zu tun. 
Mit Erinnerungen an den Familientisch aus der 
Jugend. Nicht umsonst laufen bei uns im Restau-
rant das Z"rigeschnetzelte aus Seitan und Cham-
pignons oder unser neu kreiertes ̄ eischloses Ta-
tar so gut. Aber ich gebe zu, ein Kalbskotelett am 
Knochen werden wir nie hinbekommen.

Verlosung
3!"!2!VEGI-ESSEN!!

IM!KAUFLEUTEN!HOF!!
INKL.!EINTRITT!ZUR!!

LESUNG!VON!FOER!/!DUVE
Schicken Sie ein SMS mit dem Stichwort VEGI,  

Name, Adresse bis Fr 21.1., 14 Uhr, an die Nummer 
4488  (1 Franken/SMS). Gratis per Mobile:

http://wapteilnahme-online.vpch/ZUR72331

LESUNG!VON!FOER!UND!DUVE
«Es wird mit Recht ein guter Braten/gerechnet 
zu den guten Taten», reimte einst Wilhelm Busch. 
Seither sind viele Schweine den Weg zum 
Schlachthof gegangen ± und manche Autoren 
schreiben heute dar"ber B"cher. Der Amerikaner 
JONATHAN SAFRAN FOER («Alles ist erleuch-
tet») brachte mit seinem investigativen Roman 
"TIERE ESSEN# die halben USA gegen sich auf, 
erhielt Drohbriefe und lebt heute als Vegetarier. 
Die deutsche Schriftstellerin KAREN DUVE 
versuchte sich f"r ihren Erlebnisbericht  
"ANST$NDIG ESSEN# ein Jahr lang, ethisch 
korrekt zu ern!hren. Beide Autoren verschonen 
ihre Leser nicht mit unbequemen Sachverhalten, 
und beide sind grossartige Schreiber. Diese  
Woche lesen Foer und Duve im Kau¯euten aus 
ihren B"chern und diskutieren "ber Knochenleim, 
Daunendecken und leidende P¯anzen. (coc)

FR!Ð !2000!
KAUFLEUTEN

PELIKANPLATZ! WWW.KAUFLEUTEN.CH

Eintritt 28 Franken
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